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OGGETTO: M'illumino di meno 2018

Il giorno 23 febbraio p.v. si svolgera, per il quattordicesimo anno consecutivo, M'illumineo di meno
un'iniziativa simbolica, finalizzata alla sensibilizzazione al risparmio energetico, lanciata nel 2005
dalla trasmissione radiofonica Caterpillar di Rai Radio 2 .

Liniziativa, che invita a ridurre al minimo il consumo energetico spegnendo il magglor numero d
dispositivi elettrici non indispensabili, & diventata subito molto partecipata.

Il 23 febbraio si spegneranno molte piazze italiane, | monumenti (la Torre di Pisa, il Colosseo,
lArena di Verona), i palazzi simbolo dell'ltalia (Quirinale, Senato e Camera) e tante case dei
cittadini,

Dallinizio di M'illumino di Meno, in 14 anni, il mondo & cambiato. L'efficienza en ergetica &
diventata un tema economico rilevante e je lampadine ad incandescenza che Caterpillar invitava a
cambiare con quelle a risparmio energetico, adesso, semplicemente, non esistono pil,

Millumino di Meno & diventata anche la festa degli stili di vita sostenibili, quelli che fanno stare
bene senza consumare il pianeta. Quest'anno Caterpillar e RadioZ dedicano M'illumine di Meno
alla bellezza del camminare e dell'andare a piedi,

“Perché sotto | nostri pledi c'é la Terro e per salvorlg bisogna combiare passo”.
L'invito per il 23 febbraio 2018 & quindi spegnere le luci e andare a piedi.

| docenti potranne promuovere iniziative per sensibilizzare gli studenti sul tema dell’efficienza
energetica, della salvaguardia dell’'ambiente, degli stili di vita sostenibili, far stilare un elenco degli



impegni che si intendono prendere per risparmiare BNErgia a scuola e a casa, spegnere per un
quarto d'ora, durante la mattinata, le lugi delle aule e dei corridoi, organizzare anche una “Caccia
al kWh" [evento ideato dalla Rete nazicnale delle Universita per lo Sviluppo sostenibile}, nel corso
della quale alunni e insegnanti andranno a caceia di sprechi energetici a scuola come ad esempio
luci, lim accese, porte e finestre aperte, ambienti poco frequentati costantemente illumin ati

L'obiettivo principale dell'iniziativa & sensibilizzare sul contributo individuale che ciascuno di nal
pub offrire riguardo al tema del risparmio energetico, a partire dalle piccole dimenticanze che,
sommate tra loro, possono avere un impatto significativo sui consumi di energja.

Millumino

23 FEBBRAIO 2018

Allegato

Il 23 febbraio 2018 Radio2 invita tutti a partecipare alla giornata del risparmio energetico.
Come? Spegnendo le luci, andando al lavoro a pedi, cucinando a basso impatto
ambientale, diffondendo il messaggio.

Il decalogo di M'illumino di Meno

1. spegnere le luci quando non servono.

2. spegnere e non lasciare in stand by gli apparecchi elettronici,

3. sbrinare frequentemente il frigarifero; tenere la serpentina pulita e distanziata dal muro
in modo che possa circolare I'aria

4. mettere il coperchio sulle pentole quando si bolle l'acqua ed evitare sempre che la
flamma sia pil ampia del fondo della pentola

2. se si ha troppo caldo abbassare i termosifoni invece di apnre le finestre.

6. nidurre gli spifferi degli infissi riempiendoli di materiale che non lascia passare aria.

7. utilizzare le tende per creare intercapedini davanti ai vetri, gli infissi, le porte esterne,
8. non lasciare tende chiuse davanti ai termosifoni

9. inserire apposite pellicole isolanti e riflettenti tra | muri esterni & | termosifoni.

10. utilizzare I'automobile il meno possibile, condividerla con chi fa Io stesso tragitto.
Utilizzare |a bicicletta per gli spostamenti in citta

IL Dirigente Scolastico
Prof.ssa Giuscppina Messina
(Firma gutografa omessa ai sensi

dell’an. 3 del D.Lgs. n. 39/1993)



