
Martogna - Piano Guastella



Difficoltà:
Escursionistico

Durata:
3 ore circa per 6 km di percorso

Dislivello:
da 20 m a 180 m s.l.m.

Equipaggiamento OBBLIGATORIO

•	 Scarpe da trekking 
•	 giacca a vento o k way
•	 zaino
•	 t shirt di ricambio 
•	 acqua 1.5 lt
•	 cibo a sacco
•	 abbigliamento consono alle condizioni meteo

Si prega di valutare consapevolmente se si è nelle condizioni psicofisiche 
per poter svolgere un’attività motoria all’ aperto.

Qualora sopraggiungano problemi di salute il partecipante è libero di 
rimanere presso l’area dell’appuntamento o desistere dal partecipare all’e-
scursione per la sua stessa incolumità.

Fondamentale munirsi di scarpe da trekking! l’assenza di questo capo d’abbi-
gliamento può essere motivo di esclusione dall’ escursione

Descrizione

L’ escursione avverrà lungo un percorso a bastone che ha 
inizio sulla via Vecchia Martogna e ci condurrà fino a Piano 
Guastella. Lungo il tragitto potremo osservare alcuni feno-
meni di erosione geologica di tipo carsico e come la vege-
tazione si sia adeguata alle sollecitazioni ambientali tra la 
presenza rurale dell’uomo e lo stress dovuto alle sue attività. 
Non mancheremo di osservare anche specie importanti il 
cui areale si sviluppa solo in alcune condizioni e rappresen-
tano delle unicità del nostro paesaggio.



Il programma prevede una pausa in loco per 
riprendere fiato o rilassarsi e godere dell’area 
aperta.

Per percorso a bastone si intende l’attraversameno 
del sentiero lungo tutta la sua lunghezza secondo 
il verso di andata e di ritorno.

Il costo è di 150€ per ogni escursione iva esclusa.

Per qualsiasi informazione:

tel: 3470380879

email: francesco.ciulla@gmail.com Francesco Ciulla, dottore in scienze naturali e guida naturalistica FES


