Martogna - Piano Guastella




DESCRIZIONE

L’ escursione avverra lungo un percorso a bastone che ha
inizio sulla via Vecchia Martogna e ci condurra fino a Piano
Guastella. Lungo il tragitto potremo osservare alcuni feno-
meni di erosione geologica di tipo carsico e come la vege-
tazione si sia adeguata alle sollecitazioni ambientali tra la
presenza rurale dell'uomo e lo stress dovuto alle sue attivita.
Non mancheremo di osservare anche specie importanti il
cui areale si sviluppa solo in alcune condizioni e rappresen-

tano delle unicita del nostro paesaggio.

Difficolta: Durata:

Escursionistico 3 ore circa per 6 km di percorso  da20 m a 180 m s.l.m.

Equipaggiamento OBBLIGATORIO

o Scarpe da trekking

« giacca a vento o k way

e zaino

o tshirt di ricambio

o acquals5lt

o ciboasacco

« abbigliamento consono alle condizioni meteo

Dislivello:

SI PREGA DI VALUTARE CONSAPEVOLMENTE SE SI E NELLE CONDIZIONI PSICOFISICHE
PER POTER SVOLGERE UN’ATTIVITA MOTORIA ALL APERTO.

QUALORA SOPRAGGIUNGANO PROBLEMI DI SALUTE IL PARTECIPANTE E LIBERO DI
RIMANERE PRESSO CAREA DELLAPPUNTAMENTO O DESISTERE DAL PARTECIPARE ALLE-
SCURSIONE PER LA SUA STESSA INCOLUMITA.

FONDAMENTALE MUNIRSI DI SCARPE DA TREKKING! LASSENZA DI QUESTO CAPO D’ABBI-
GLIAMENTO PUO ESSERE MOTIVO DI ESCLUSIONE DALL ESCURSIONE



Il programma prevede una pausa in loco per
riprendere fiato o rilassarsi e godere dell'area
aperta.

Per percorso a bastone si intende lattraversameno
del sentiero lungo tutta la sua lunghezza secondo
il verso di andata e di ritorno.

Il costo é di 150€ per ogni escursione iva esclusa.

Per qualsiasi informazione:
tel: 3470380879

email: francesco.clulla@gmail.com Francesco Ciulla, dottore in scienze naturali e guida naturalistica FES



