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Agli alunni 

Alle famiglie 

Ai docenti 

Al personale scolastico 

Al DSGA 

Al Sito WEB 

Oggetto: Bonus psicologo, cos’è e come richiederlo: il decreto in Gazzetta 

 

 

L’emergenza pandemica può avere provocato nelle persone, nei lavoratori e anche nei ragazzi, 

condizioni di depressione, ansia, stress e fragilità psicologica, anche a causa della crisi socio-

economica che ne è derivata. 

Per supportare i soggetti che si trovano in queste situazioni, il Governo ha istituito il cd. Bonus 

psicologo. 

Tutte le indicazioni sono state fornite con decreto 31 maggio 2022, pubblicato in G.U. Serie Generale 

n.148 del 27/06/2022, recante “Contributo per sostenere le spese relative a sessioni di psicoterapia, 

ai sensi dell’articolo 1-quater, comma 3, del decreto-legge 30 dicembre 2021, n. 228, convertito, con 

modificazioni, dalla legge 25 febbraio 2022, n. 15”, 

Cos’è 

Il beneficio è fruibile per sostenere le spese relative a sessioni di psicoterapia presso specialisti privati 

regolarmente iscritti nell’elenco degli psicoterapeuti, nell’ambito dell’albo degli psicologi, che 

abbiano comunicato l’adesione all’iniziativa al Consiglio nazionale degli Ordini degli psicologi 

(CNOP). 

Il CNOP trasmetterà all’INPS l’elenco dei nominativi degli aderenti all’iniziativa. Tale elenco sarà 

consultabile sul sito dell’INPS.  

Contributo e requisiti reddituali 

Il beneficio è riconosciuto, una sola volta, a favore della persona con un reddito ISEE in corso di 

validità, ordinario o corrente, non superiore a 50.000 euro. 

Nel dettaglio: 

a. ISEE inferiore a 15.000 il beneficio, fino a 50 euro per ogni seduta, è erogato a concorrenza 

dell’importo massimo stabilito in 600 euro per ogni beneficiario; 

http://www.rosinasalvo.edu.it/
http://www.gazzettaufficiale.it/eli/id/2022/06/27/22A03765/sg


b. ISEE compreso tra 15.000 e 30.000 euro il beneficio, fino a 50 euro per ogni seduta, è erogato a 

concorrenza dell’importo massimo stabilito in 400 euro per ogni beneficiario; 

c. ISEE superiore a 30.000 e non superiore a 50.000 euro il beneficio, fino a 50 euro per ogni seduta, 

è erogato a concorrenza dell’importo massimo di 200 euro per ogni beneficiario. 

Come richiederlo 

Bisognerà attendere le indicazioni da parte dell’INPS e del Ministero della Salute per conoscere la 

data a partire dalla quale sarà possibile presentare le domande di accesso al beneficio e il periodo di 

tempo, comunque non inferiore a sessanta giorni, nel quale presentare la domanda. 

La richiesta del beneficio sarà presentata in modalità telematica all’INPS accedendo alla piattaforma 

INPS tramite SPID o altra identità digitale valida. 

 

 

IL DIRIGENTESCOLASTICO  

(Prof.ssa Messina Giuseppina) 

 Firma autografa sostituita a mezzo stampa,  

ai sensi dell'art. 3, comma2, del D.Lgs. n.39/93 

 


