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Al DOCENTI E ALUNNI
DELLE CLASSI 3”™*M, 5™ L
SITOWEB ISTITUTO

e, p.c. al D.S.G.A.
OGGETTO: PCTO - IL COACHING E LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE

“Il coaching e lo sviluppo delle competenze” & un progetto di crescita, con traguardi specifici, che
facilita il cambiamento, la crescita e il miglioramento, attraverso un percorso autorigenerativo di
sviluppo, con un taglio pragmatico.

Nel Coaching si lavora anche sulle convinzioni e gli atteggiamenti limitanti per affrontare al meglio
il nuovo, agire per trasformare la paura del cambiamento in un’energia tesa allo sviluppo e alla
realizzazione della persona e dei team. Il Coaching consente di sbloccare le resistenze, ad uscire dalla
fase critica e a ridisegnare e sviluppare la vita privata o professionale, a ritrovare il piacere di
cambiare, con risultati ottimali, migliorando la qualita dell’esistenza e dei successi professionali.

Gli alunni delle classi in indirizzo, sono tenuti a partecipare ai primi due incontri, secondo il
calendario di seguito riportato, tenuti dalla dott.ssa Patrizia Barbera.

data Orario sede classe
8:30 - 10:15 57N L
Giovedi 17.11.2022 Aula Magna
10:20- 12:15 Corso ltalia 3™"M
Mercoledi 23.11.2022 | 10:20 - 12:15 | Aula Magna 3M
Corso ltalia
12:20 - 14:15 5L

Trapani,15.11.2022

F.S. Area 4 - Prof.ssa Rosaria Bonfiglio

Firma autografa sostituita a mezzo stampa,
ai sensi dell’art.3 comma 2 D. Lgs.
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