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Circ. n. 87 Trapani 28/11/2022

Ai Docenti di Scienze Motorie

Agli Alunni Rappresentanti di Istituto
A tutti gli Alunni

Ai Genitori

Ai Collaboratori Scolastici

Al Sito WEB

Oggetto: Fasi progetto “Sport risorsa sociale”- Discipline coinvolte: Handball e Volley.

Si comunica che durante alcune ore di Scienze Motorie i docenti, che hanno aderito al progetto “Sport
risorsa sociale” proposto dal Rotaract Club Trapani — Erice e presentato dal Presidente del Rotaract
Trapani- Erice A.S 2022/2023, Dott. Federico Siro Brigiano, saranno affiancati nel corso del |
quadrimestre da esponenti delle associazioni sportive della Entello Volley e della Handball Erice
in base alla disciplina di riferimento scelta dai docenti.

Le classi prime e seconde praticheranno la disciplina sportiva dell” Handball, le classi terze, quarte e
quinte la disciplina del Volley.

Il progetto, che vedra il suo svolgimento nell’ orario di lezione di Scienze Motorie con una
compartecipazione attiva tra i professori di Scienze Motorie ed i tecnici messi a disposizione dalle
associazioni, e suddiviso nelle seguenti due fasi:

e la prima fase consiste nella strutturazione di un periodo di formazione da destinare ai ragazzi
circa la disciplina di riferimento Handball o Volley nelcorso del I quadrimestre, affinché
si cimentino nelle tecniche proprie della disciplina scelte condividendone obiettivi e regole
con spirito di squadra.

e La seconda fase si svolgera nel Il quadrimestre e vedra la sfida fra le squadre, costituite da
alunni che apprese le tecniche e le regole specifiche della disciplina vorranno partecipare al
torneo.

Saranno adibiti allo svolgimento del torneo i cortili e le palestre della Sede Centrale e di Via Virgilio.

Nella sede centrale verra praticata la disciplina del VVolley, mentre nella sede di Via Virgilio la
disciplina della Pallamano.

STEP ATTIVITA’ PROPOSTA

1) Coinvolgimento delle associazioni sportive del territorio aderenti per divulgare il progetto a
diverse classi dell’Istituto mediante il coinvolgimento dei docenti di Scienze Motorie;
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2) Predisposizione del calendario delle lezioni in cui saranno presenti contemporaneamente
tecnici e docenti;

3) Periodo svolgimento Formazione specifica: I Quadrimestre;

4) Selezione dei partecipanti al torneo di Istituto a cura dei tecnici di riferimento delle
associazioni e dei docenti;

5) Periodo svolgimento torneo: 11 quadrimestre;

6) Premiazione vincitori: 5 Giugno 2023-giornata nazionale dello sport..

N.B. Per questioni organizzative i periodi indicati potrebbero subire variazioni.

IL ROTARACT (Rotary in action):

Il Progetto é stato proposto alla scuola dal Rotaract, un’associazione presente in tutto il mondo che
coinvolge giovani dai 18 ai 30 anni interessati a realizzare i loro obiettivi per la collettivita.

Il Rotaract intende accrescere il senso civico dei giovani, svolgere una funzione sociale e culturale
nell’ambito della comunita ¢ promuovere la comprensione internazionale attraverso progetti di
volontariato in un’ atmosfera di amicizia. In Italia sono presenti 446 Club con oltre 7.200 soci
organizzati in 13 aree denominate Distretti.

Ogni Club Rotaract fa parte di un Distretto, il distretto di appartenenza della regione Sicilia ¢ il
Distretto 21100 che comprende anche I’ isola di Malta. Il Distretto ha una struttura di coordinamento
presieduta, col supporto del Distretto Rotary, da un rappresentate distrettuale eletto e affiancato da
una squadra di collaboratori provenienti dai Club stessi componenti il distretto.

IL PROGETTO E LA SUA MISSION.

Il progetto “Sport risorsa sociale”, richiesto dai Rappresentanti di Istituto, é rivolto a tutti gli alunni
e si propone quale momento di condivisione, di incontro e di rimozione delle disuguaglianze
attraverso il gioco, per affinare le propensioni degli alunni al risultato e ad una sana competitivita.

Lo sport ha la capacita di trasmettere valori quali il rispetto per gli altri, il lavoro di squadra e aiuta
anche ad acquistare autostima, a credere in se stessi e nelle proprie capacita, a migliorarsi
continuamente in modo armonioso e costruttivo.

Per Sport, infatti, si intende qualsiasi forma di attivita fisica che, mediante una partecipazione
organizzata o meno, abbia come obiettivo il miglioramento delle condizioni fisiche e psichiche, lo
sviluppo delle relazioni sociali o il conseguimento di risultati nel corso di competizioni a tutti i
livelli”.

IL DIRIGENTESCOLASTICO

(Prof.ssa Messina Giuseppina)

Firma autografa sostituita a mezzo stampa,

ai sensi dell'art. 3, commaz2, del D.Lgs. n.39/93



