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Circ. n.90 Trapani, 27/11/2023

A tutti i docenti
Al Personale ATA
Agli alunni

Ai genitori

Al DSGA

Al sito WEB

Oggetto: :“ Lo Yoga e la promozione della salute: evidenze nell’ambito delle neuroscienze e
dell’epigenetica” — Ingresso libero- Via Marinella,1 - 04/12/2023

Lo yoga é stato dichiarato Patrimonio orale e immateriale dell’Umanita dall’Unesco nel 2016, per la
sua enorme e positiva influenza su diversi aspetti della societa indiana: dalla salute alla medicina,
dall’educazione alle arti.

Al fine di diffondere un sistema millenario di conoscenze e pratiche che riguardano in maniera
interconnessa corpo, mente e spirito, allo scopo di condurre all’autorealizzazione, si comunica che
in data 04/12/2023 il Prof. Daniele La Barbera, Professore ordinario di Psichiatria, Universita di
Palermo, trattera nell’ Aula Magna di Via Marinella,n.1 il seguente argomento:“ Lo Yoga e la
promozione della salute: evidenze nell’ambito delle neuroscienze e dell’epigenetica” e fara vivere ai
presenti una breve esperienza di meditazione Yoga.

Data I’importanza dell’argomento, che riguarda il corpo e la mente, si confida in un’ampia

partecipazione da parte di alunni, genitori, docenti e personale ATA.

Si allega locandina dell’evento.

IL DIRIGENTESCOLASTICO

(Prof.ssa Messina Giuseppina)

Firma autografa sostituita a mezzo stampa,

ai sensi dell'art. 3, commaz2, del D.Lgs. n.39/93


http://www.rosinasalvo.edu.it/

